
 

Сергиев Посад 
Се́ргиев Поса́д — город в Московской области России. 

В настоящее время Сергиев Посад — крупнейший 
административный, промышленный, культурный и 

туристический центр Подмосковья, жемчужина 
«Золотого Кольца», имеющей население свыше 220 

тысяч человек.  Основан в 
1337 году  Сергием Радонежским. 

 



 

Переславль - Залесский 
Один из древнейших городов Центральной России. 

Город в Ярославской области России. Население - 
37943 чел.  В этом городе невероятное количество 
музеев, в основном, маленьких, домашних, но всё 

равно я ещё не видел столько музеев на такой 
небольшой площади. Все они достаточно 
интересны. Город основан князем Юрием 
Долгоруким в 1152 году. На протяжении 

ряда лет Переславль был столицей обширного 
княжества. 



 

Ростов Великий 
История города Ростова начинается в 862 году, когда 

впервые он упоминается в летописи, и эта дата 
считается годом основания города. Легенда 

утверждает, что его основателя 
звали Роста и назвал город в свою честь. Истории 

известно, что в 988 г. киевский князь Владимир 
Святославич передал Ростов своему сыну Ярославу, 

впоследствии получившему прозвище Мудрый. 

Население: 30 515 чел. 



 

Углич 
Углич - один из древнейших городов России -

 основан в 937 году родственником княгини Ольги 
Киевской - Яном Плесковичем. 

1148 год. Углич впервые упомянут в Ипатьевской 
летописи под названием «Угличе-

поле». 1218 год. Углич стал резиденцией 
самостоятельного удельного 

княжества. Население: 31 758 чел. 



 

Ярославль 
Ярославль основан в 1010 году князем Ярославом 
Мудрым. Легенда гласит: когда-то здесь, в месте 

слияния Волги и Которосли, находилось языческое 
поселение – Медвежий угол. 

 



 

Кострома 
Кострома́ — город в России на реке 

Волге, основанный Юрием Долгоруким в 1152 году, 
административный центр Костромской области, 
речной порт. Население — 276 929 чел. (2020). 

Расположен в 370 км от Москвы.  



Работа в группе 

1 группа 

 

Плёс 
В 1410 году русским князем Василием I 

был основан город Плёс. Он служил военным укреплением 
на реке Волге и охранял подступы к Москве и другим 
приволжским городам, но история города началась 

гораздо раньше. Согласно народному приданию раньше на 
месте нынешнего Плёса располагался древний город, 

который назывался Чувиль. 

 
 



Работа в группе 

2 группа 

 

Иваново 
Город Иваново был образован в 1871 году на месте двух 
существовавших ранее поселений – села Иваново, что на 

правой стороне реки, и посада Вознесенского, что на 
левой. Александр Николаевич подписывает указ о 

совмещении территорий посёлка Иваново и Вознесенского 
посада в Иваново - Вознесенск. 

 



 

Работа в группе 

3 группа 

 

Суздаль 
Официально считается, что древний Суздаль основан в 
1024 году, но позднее были найдены и более ранние 

упоминания: 999 и даже 982 годов. Суздаль является одним 
из древнейших городов России. Если верить старой 

легенде, он был основан мудрым Асаном, одним из братьев 
из племени Иафетова. Первые же достоверные данные 
о Суздале относятся к 990 году, когда князь Владимир 

крестил весь народ Суздальской земли, он его и основал. 

 



 

Работа в группе 

4 группа 

 

Владимир 
 

Владимир — ворота Золотого кольца 
России. Город Владимир впервые упоминается 

в летописи в 1108 году, 
его основал князь Владимир Мономах. 

 

 


